


ПОДСОЛНЕЧНИК 


В пористой оболочке подсолнечника содержатся патогены, 
приводящие к образованию плесени во время роста. 

Для сохранения чистоты урожая мы рекомендуем использовать 
раствор перекиси водорода или фитоспорин. 


• Промыть семена в проточной воде; 

• Замочить в тёплой воде на 6 - 10 часов; 

. Повторно промыть; 

‚ Обработать семена перекисью водорода или фитоспорином 
(фитоспорин подготовить заранее по инструкции на упаковке); 

• Посеять семена в 1 ровный слой на влажный коврик; 

• (Составить ёмкости с посеянными семена стопкой в 2 - 6 лотков в 
высоту; 

• Прижать грузом составленные в стопку лотки; 

• Оставить прорастать, не допуская попадания прямых солнечных 
лучей; 

• Ежедневно просматривать посевы. Если на семенах образуется 


плесень, смывать водой с фитоспорином таким образом, чтобы не 
шевелить семена; 

• Следите за тем, чтобы все семена проросли в коврик. Если по каким - 
либо причинам корень растёт вверх, верните семя в правильное 
положение для предотвращения подсыханияи гниения корешка; 

• Проращивать семена в тёмном месте максимально долго, пока 
ростки не начнут переворачивать стопку; 

• Выставить лотки на свет, когда ростки наберут достаточную зелёную 
массу; 

• Подсолнечник любит воду, поэтому внимательно следите за тем, 
чтобы в нижнем лотке всегда оставалось достаточно воды и воздуха 
(половина воды, половина воздуха) 





Тщательно промойте Следите за ростом Следите за наличием 
и обеззаразьте посевов воды и воздуха 
семена в нижнем лотке. 


Половина воды, 
половина воздуха 


Смотрите видео про выращивание подсолнечника 
на нашем ҮоиТибе канале! 










Хочешь выращивать микрозелень? 
Спроси у нас, как! 
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ГОРОШЕК 


Для получения красивого и качественного урожая горошка 
необходимо соблюдать правильную технологию выращивания. 
Специально для вас мы собрали подборку советов, которые 
гарантированно помогут получить успешный опыт в выращивании 
этой культуры! 


• Замочить горошек на 6 - 10 часов. Горох впитывает в себя много 
воды, поэтому на 1 часть сухих семян залейте 3 частями воды; 

• (Сеем семена на влажный коврик в 1 ровный слой; 

‚ Емкости с семенами составляем стопкой и убираем на прорастание 
(горошек во время роста нагревается, поэтому важно убрать 
стопки с этими семенами в прохладное место без попадания 
прямых солнечных лучей); 

• При ежидневном осмотре посевов горошек опрыскивать не нужно! 
Влаги, содержащейся в семенах после замачивания хватит на 3 - 5 
дней прорастания (коврик при этом должен оставаться влажным); 

• Ежедневно просматривайте стопки, переставляя нижние лотки с 
семенами на верхние места; 

• Корни прорастают сквозь коврик, добавьте воды в нижний лоток, 
чтобы в нём всегда оставалось достаточно воды и воздуха 
(половина воды, половина воздуха); 

• После появления ростков выставить лотки на свет; 

• Ежедневно контролируем наличие воды и воздуха в нижнем лотке. 
(серединка корня дышит воздухом, а кончики питаются водой); 


Важно: не переувлажняйте горох и во время прорастания держите 
стопки с этими семенами в прохладном месте без попадания прямых 
солнечных лучей! 





Горошек нагревается Семена впитывают Следите за наличием 
во время прорастания. много влаги. воды и воздуха 
Составьте стопки в Поэтому не в нижнем лотке. 
прохладном месте переувлажняйте их Половина воды, 
после посева половина воздуха 


[8] Смотрите видео про выращивание кудрявого 
горошка на нашем УочТиВе канале! 







Хочешь выращивать микрозелень? 
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ПШЕНИЦА 


Для получения качественного урожая пшеницы важна высокая 
всхожесть посевного материала (семян). В выращивании пшеницы это 
особенно важно, так как на этой культуре, чаще других, образуется 
плесень 


® Замочить пшеницу на 6-10 часов в прохладной воде с добавлением 
перекиси водорода в пропорции 1/10. Пшеницу можно 
выращивать на джутовых ковриках, а также безсубстратным 
методом; 

® — Сеем семена на влажный коврик в 1 - 1.5 ровный слой; 

® Ёмкости с семенами составляем стопкой и убираем на прорастание 
в прохладное место без попадания прямых солнечных лучей. 
Пшеница любит прохладу, поэтому используйте для 
выращивания только прохладную воду; 

® Ежедневно просматривайте стопки, переставляя нижние лотки с 
семенами на верхние места; 

® Ежедневно контролируйте наличие воды и воздуха в нижнем лотке 
(серединка корня дышит воздухом, а кончики питаются водой); 

® Обеспечьте движение воздуха над ростками во время роста. Важно 
сдувать излишнюю влагу между ростками для предотвращения 
образования плесени; 

® — Когда ростки пшеницы достигают 10-12 см в высоту их можно 
срезать; 

® Оптимальная температура выращивания: 18-20 градусов. Пшеница 
любит прохладу! 





Температура Обеспечьте хороший Следите за наличием 
выращивания обдув ростков. Это воды и воздуха 
пшеницы 18-20 поможет избежать в нижнем лотке. 


Половина воды, 


градусов плесени 
раду половина воздуха 







Хочешь выращивать микрозелень? 
Спроси у нас, как! 
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